
Bonjour à toutes et à tous, je me présente 
je m’appelle Mathilde. Je suis en 4e au 
collège de Boulari. Aujourd’hui je vais vous 
parler d’un thème d’actualité qui s’intitule le 
harcèlement. 
Ah le harcèlement ! violences, rumeurs, 
insultes…Mais pour commencer qu’est-ce 
que le harcèlement ? Le harcèlement est 
une forme de violence répétée ; il en existe 
plusieurs formes : le harcèlement sexuel, le 
cyber-harcèlement, le harcèlement moral, 
ou physique et bien d’autres… 
Mettez-vous à la place de la victime, est-ce 
que vous pensez que c’est facile 
d’encaisser ces rumeurs tous les jours pour 
qu’ensuite cette personne se sente mal 
dans sa peau ? Je vous donne un 
deuxième exemple :  pensez à ses parents 
ou bien à sa mère qu’il l’a mise au monde. 
Le soir en rentrant des cours elle essuie 
ses larmes, cache ses blessures et affiche 
ce sourire pour faire croire à sa mère que 
tout va bien qu’il ne se passe rien, elle 



s’enferme dans sa chambre et se  mutile 
pour elle tout est fini alors qu’il lui reste 
plein de jours à vivre. Et encore il peut 
arriver pire les tentatives de suicide…  
En réalité certaines personnes en 
harcèlent d’autres car dans le passé elles 
ont déjà souffert mais ça ne marche pas 
comme ça. Donc si tu te fais harceler il faut 
en parler, à qui ? Et ben à des adultes, à 
des personnes de confiance mais surtout à 
ses parents. Aidez ces personnes et 
réfléchissez bien car on ne peut pas 
retourner en arrière, on est tous humains 
donc tous égaux. 
Merci de m’avoir écoutée !  
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