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. ~ e cuilleres a soupe
Juste .o » ' d'huile d'olive (crue ou en cuisson)

une pincee de sel, — G ou de colza (crue)
et beaucoup dépices et d'herbes aromatiques. | v e o | Py,

Prenez le temps

Cuisinez avec amoulr,
dégustez avec plaisir et
partagez un repas équilibre.




