
CANCER DU SEIN
 

LA DÉTECTION PRÉCOCE
SAUVE DES VIES.

P R È S  D ’ U N E  F E M M E  S U R  8  D É V E L O P P E  U N
C A N C E R  D U  S E I N  A U  C O U R S  D E  S A  V I E .

 
D É T E C T É  T Ô T ,  L E  C A N C E R  D U  S E I N  G U É R I T  D A N S

9  C A S  S U R  1 0 .

S E N S I B I L I S A T I O N  A U  C A N C E R  D U  S E I N

O C T O B R E  E T  L E  M O I S  D E  L A

L’alcool  (une consommation régulière)

Le surpoids et l 'obésité
Le tabac  :  on estime à 2 600 cas de cancer du sein attribuables au

tabagisme chez les femmes de 30 ans et plus.

Une alimentation déséquilibrée  ( faible consommation en fruits,

légumes, f ibres al imentaires et produits lait iers ainsi qu'une

consommation élevée en viandes rouges et en viandes

transformées) 

Le manque d'activité physique  est également en cause. 

La durée d'exposit ion aux hormones féminines  (pi lules,  certains

traitements hormonaux à la ménopause).  

Le risque augmente si  une parente du premier degré (mère, sœur,

f i l le)  a déjà eu un cancer du sein.

Les facteurs augmentant le risque d'avoir un cancer du sein:

Education au développement durable (EDD)
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