
FICHE D’AIDE AU REPÉRAGE DU MAL-ÊTRE 
DES JEUNES ET DES CONDUITES À TENIR 

EN MILIEU SCOLAIRE  



J'OBSERVE, JE QUESTIONNE ET J'ÉVALUE LE NIVEAU 
D’ACCOMPAGNEMENT NÉCESSAIRE 

Ce que j’observe Conduite à tenir 
avec l’élève 

J’instaure un dialogue dans le calme 
FAIBLE / ENCOURAGER MODÉRÉ / ACCOMPAGNER 

ÉLEVÉ / AGIR IMPORTANT / 
INCITER 

L’élève est soucieux, triste, 
exprime ses peurs calmement, 

commence à se sentir démotivé. 

Je surveille l’évolution, 
j’essaie de comprendre ce qui 
le préoccupe et d’y apporter 

de l’apaisement.  
J’échange avec mes 

collègues qui 
le connaissent. 

L’élève présente un 
comportement agressif, de repli 
sur soi,  a  des idées suicidaires. 

L’élève exprime de l’anxiété, 
est agité, à une conduite addictive, 

des difficultés de concentration. 

Je sollicite l’infirmier, le psychologue, ou 
l’assistant social,  

J’écoute, je valorise, 
je renforce et j’accorde 
de l’attention positive. 

J’aide l'élève à trouver 
ses propres forces.  

L’enfant participe, est en capacité 
de respecter les consignes 

et a des contacts sociaux adéquats.  
 

Je donne le numéro de 
SOS ECOUTE 05 30 30. 

Je parle aux parents. 

Je ne contrarie pas, je sécurise les 
personnes y compris moi-même. 

J’alerte rapidement ma hiérarchie, 
l’établissement fait le lien avec les parents.  

J’appelle le 15 pour avoir un avis.  

Je garde l’élève sous étroite  
surveillance d’un adulte. 


